
自
分
の
体
を
使
っ
て
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
時
間
を
短
縮
し
て
い
け
ま
す
。

こ
れ
が
「
運
」
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

運
は
、
ラ
ク
を
し
て
い
て
は
強
く
な
り
ま
せ
ん
。

ラ
ク
な
乗
り
物
に
乗
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
頑
張
れ
ま
せ
ん
。

運
は
、
自
分
の
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
強
く
な
り
ま
す
。

60
代
後
半
の
私
の
母
親
は
、
最
近
、
運
動
不
足
ぎ
み
で
す
。

そ
こ
で
、
毎
日
近
所
の
ダ
イ
エ
ー
に
行
っ
て
、
１
時
間
か
ら
１
時
間
半
の
間
、
売
り
場
を
ウ
ロ
ウ

ロ
歩
き
ま
わ
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
も
行
き
ま
す
。

こ
れ
は
い
い
こ
と
で
す
。
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。



体
の
具
合
が
悪
い
と
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
ま
す
ま
す
具
合
が
悪
く

な
り
ま
す
。

外
に
出
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
け
ば
、
面
白
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ま
す
。

ヒ
ト
や
モ
ノ
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
世
の
中
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

母
親
に
、「
そ
れ
は
い
い
こ
と
だ
ね
。
ど
う
し
て
そ
う
し
た
の
？
」
と
聞
い
た
ら
、
テ
レ
ビ
で
中

村
雅
俊
さ
ん
が
「
家
か
ら
事
務
所
ま
で
歩
い
て
い
く
」
と
い
う
話
を
し
て
い
た
と
言
う
の
で
す
。

私
の
母
親
は
、
中
村
雅
俊
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。

そ
の
ひ
と
言
で
、「
じ
ゃ
あ
、
私
も
や
ろ
う
」
と
い
う
気
に
な
り
ま
し
た
。

車
で
行
け
ば
す
む
と
こ
ろ
を
、
わ
ざ
わ
ざ
歩
い
て
い
く
の
は
面
倒
く
さ
い
こ
と
で
す
。

中
村
雅
俊
さ
ん
は
、
毎
日
自
宅
か
ら
事
務
所
ま
で
何
分
で
歩
い
て
い
け
る
か
測
り
ま
し
た
。

最
初
は
、
１
時
間
ぐ
ら
い
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、「
明
日
は
50
分
で
歩
い
て
み
よ
う
」
と
考
え
た
。

ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
こ
と
で
、
行
動
力
が
つ
く
の
で
す
。

通
勤
と
い
う
〝
死
ん
で
い
る
〞
時
間
を
み
ず
か
ら
短
縮
し
よ
う
と
い
う
試
み
で
す
。

こ
の
行
為
は
、
タ
ク
シ
ー
や
電
車
に
乗
っ
て
い
る
間
は
で
き
ま
せ
ん
。
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タ
ク
シ
ー
や
電
車
に
乗
っ
た
ら
、
あ
な
た
が
頑
張
ろ
う
が
頑
張
る
ま
い
が
、
結
果
は
同
じ
で
す
。

結
果
が
同
じ
な
ら
、
人
間
は
頑
張
ら
な
く
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も
、
み
ず
か
ら
体
を
動
か
し
て
、
時
間
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

22
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運
を
測
る
つ
も
り
で
、

時
間
を
測
っ
て
み
よ
う
。

そのw



私
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
、
大
手
町
駅
か
ら
東
京
駅
ま
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。

地
下
鉄
に
乗
り
か
え
る
と
ひ
と
駅
で
す
が
、
ま
わ
り
道
に
な
る
か
ら
歩
い
た
ほ
う
が
早
か
っ
た
の

で
す
。

ゆ
っ
く
り
歩
く
と
、
12
分
か
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
朝
帰
り
す
る
日
も
多
く
、
朝
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
寝
て
い
ま
す
。

12
分
で
歩
い
て
い
た
の
で
は
、
９
時
の
出
社
時
間
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

大
手
町
に
８
時
52
分
に
着
く
電
車
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
、
も
う
１
本
早
い
電
車
に
乗
ろ
う
と
は
考
え
ま
せ
ん
。

な
ん
と
か
８
分
で
歩
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

当
時
売
り
出
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
で
、
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
曲
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
と
、
速
く
歩
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変
化
こ
そ
、運
で
あ
る
。

ス
ピ
ー
ド
こ
そ
、強
さ
で
あ
る
。



け
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
電
車
の
乗
る
位
置
、
降
り
る
位
置
を
考
え
ま
す
。

決
ま
っ
た
位
置
で
降
り
る
と
階
段
が
混
む
前
に
さ
っ
と
抜
け
ら
れ
て
、
前
の
電
車
に
乗
っ
た
人
の

グ
ル
ー
プ
に
追
い
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
、
足
が
つ
り
そ
う
に
な
る
ぐ
ら
い
で
し
た
。

速
く
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
、
つ
い
に
８
分
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

今
度
は
電
車
を
１
本
、
遅
ら
せ
よ
う
か
と
も
考
え
ま
し
た
。

乗
り
遅
れ
て
も
、
歩
く
の
を
速
め
れ
ば
間
に
合
う
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

本
来
、
通
勤
は
１
日
の
中
で
最
も
し
ん
ど
い
時
間
で
す
。

そ
れ
が
、
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
た
だ
け
で
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
な
楽

し
い
時
間
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

朝
、
会
社
に
行
く
の
が
イ
ヤ
だ
な
と
思
っ
て
ダ
ラ
ダ
ラ
歩
い
て
い
く
と
、
１
日
の
立
ち
上
が
り
に

元
気
が
出
ま
せ
ん
。

毎
日
同
じ
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
聴
い
て
い
る
音
楽
に
よ
っ
て
、
間
に
合
っ
た
り

間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
「
ア
マ
ポ
ー
ラ
」
を
聴
い
て
い
た
ら
、
楽
勝
で
間
に
合
っ
た
と
思
っ
て
い
た
の

24



に
遅
刻
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
日
の
立
ち
上
が
り
の
元
気
は
、
音
楽
で
決
ま
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
私
は
フ
ラ
ン
キ
ー
・
ゴ
ー
ズ
・
ト
ゥ
・
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
「
ト
ゥ
ー
・
ト
ラ
イ
ブ
ス
」
を

聴
き
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
ロ
ッ
ク
で
す
か
ら
、
も
の
す
ご
く
速
い
テ
ン
ポ
で
す
。

１
日
の
中
で
、
通
勤
で
頑
張
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

こ
の
イ
ヤ
な
時
間
帯
を
ど
う
活
性
化
し
て
い
く
か
で
、
あ
な
た
の
１
日
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

朝
、
体
を
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
元
気
に
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
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ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
か
け
よ
う
。

そのe



人
間
は
、
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る
と
、
ま
す
ま
す
楽
し
く
な
っ
て
、
行
動
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な
り

ま
す
。

逆
に
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
る
と
、
動
く
の
が
ま
す
ま
す
面
倒
く
さ
く
な
っ
て
、
最
後
は
完
全
に
止
ま

っ
て
、
気
持
ち
が
閉
じ
こ
も
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
１
日
の
生
活
の
中
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

朝
か
ら
テ
ン
ポ
よ
く
動
い
て
い
れ
ば
午
前
中
に
片
づ
い
て
し
ま
う
こ
と
で
も
、
な
ん
だ
か
ん
だ
や

っ
て
い
る
う
ち
に
時
間
が
過
ぎ
て
、
夕
方
ま
で
手
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
間
は
、
速
く
動
く
と
体
の
中
に
元
気
な
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
き
ま
す
。

人
間
に
は
、「
速
い
人
」
と
「
遅
い
人
」
が
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
速
い
人
」
と
「
動
か
な
い
人
」、
こ
の
２
種
類
の
人
間
が
い
る
の
で
す
。
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か
ぎ
り
な
く
遅
く
な
っ
た
状
態
が
、
動
か
な
い
状
態
で
す
。

１
度
遅
く
な
る
と
、
マ
イ
ナ
ス
の
加
速
度
が
つ
い
て
よ
り
遅
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

速
く
な
る
と
、
加
速
度
が
つ
い
て
ま
す
ま
す
速
く
な
り
、
新
し
い
チ
ャ
ン
ス
に
出
会
う
キ
ッ
カ
ケ

も
多
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
、
ス
ピ
ー
ド
と
運
の
関
係
で
一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。
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ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
、

閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

そのr



私
が
誰
か
と
一
緒
に
仕
事
を
し
よ
う
と
考
え
た
時
、
何
が
一
番
大
切
な
条
件
か
、
は
じ
め
の
う
ち

は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
の
仕
事
の
行
動
哲
学
は
、「
ク
イ
ッ
ク
・
ア
ン
ド
・
ク
ー
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
」
で
す
。

速
く
て
カ
ッ
コ
い
い
こ
と
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
、
マ
メ
で
あ
る
と
い
う
要
素
も
入
り
ま
す
。

マ
メ
と
い
う
の
も
、
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

マ
メ
に
行
動
す
る
と
、
運
が
開
け
て
き
ま
す
。

マ
メ
な
人
が
モ
テ
る
の
は
、
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
恋
愛
運
が
開
け
て
く
る
か
ら

で
す
。

コ
ー
ル
バ
ッ
ク
が
速
く
、
報
告
・
連
絡
・
相
談
が
速
く
で
き
ま
す
。
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で
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。



そ
う
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
仕
事
に
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
っ
て
き
た
時
に
、
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
採
用
の
時
の
面
接
で
は
見
抜
け
ま
せ
ん
。

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
る
と
、
最
初
は
活
性
化
し
て
も
、
一
緒
に
作
業
を
す
る
う
ち
に
ギ
ク
シ

ャ
ク
し
は
じ
め
ま
す
。

こ
れ
は
、
知
ら
な
い
者
同
士
だ
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

テ
ン
ポ
が
合
わ
な
い
の
で
す
。

私
の
事
務
所
は
、
私
の
行
動
哲
学
の
影
響
も
あ
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド
の
速
い
人
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

16
ビ
ー
ト
で
仕
事
を
す
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、
２
ビ
ー
ト
の
人
が
入
っ
た

ら
合
う
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ム
リ
に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
16
ビ
ー
ト
で
速
く
仕
事
を
し
て
い
る
人
が
崩
れ
ま
す
。

「
タ
ン
タ
ン
タ
ン
タ
ン
…
…
」
と
動
い
て
い
た
と
こ
ろ
に
、「
タ
ン
、
タ
ン
、
タ
ン
」
の
リ
ズ
ム
が

入
る
と
、
と
た
ん
に
合
わ
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
能
力
の
問
題
で
は
な
く
、
個
人
の
ス
ピ
ー
ド
感
の
問
題
で
す
。

一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
か
ど
う
か
の
基
準
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
に
あ
り
ま
す
。

別
の
言
い
方
を
す
る
と
、
リ
ズ
ム
感
で
す
。
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