
落
ち
込
ん
で
い
る
人
は
、
精
神
的
に
は
疲
れ
て
い
て
も
、
体
は
疲
れ
て
い
な
い
も
の
で
す
。

仕
事
で
頭
や
心
が
疲
れ
て
い
る
時
で
も
、
肉
体
的
に
は
疲
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

本
来
、
人
間
は
落
ち
込
む
状
態
に
な
っ
た
ら
眠
く
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
は
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
疲
れ
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
眠
れ
ず
に
、

「
〇
〇
は
ど
う
し
よ
う
、
□
□
は
ど
う
し
よ
う
」
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
は
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
い
る
状
態
で
す
。

落
ち
込
ん
で
ほ
と
ん
ど
眠
れ
な
い
状
態
の
時
は
、
心
は
ヘ
ト
ヘ
ト
に
疲
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
ち
ょ
っ
と
で
も
早
く
寝
さ
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
体
は
元
気
な
の
で
、「
何
か
悩
み
事
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
？
　
ゆ
っ
く
り
考
え
て
ご
ら
ん
。
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心
が
疲
労
し
て
い
る
時
は
、

体
を
疲
労
さ
せ
て
、バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。



最
悪
の
事
態
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」
な
ど
と
、
目
が
さ
え
て
き
ま
す
。

心
を
休
ま
せ
る
た
め
に
は
、
体
も
疲
れ
さ
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
。

現
代
に
お
い
て
、
体
が
疲
れ
て
心
が
疲
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。

現
代
人
の
ほ
と
ん
ど
は
、
心
が
疲
れ
て
い
て
体
が
疲
れ
て
い
な
い
状
態
で
す
。

そ
ん
な
時
に
は
ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
る
よ
り
、
体
を
動
か
し
て
、
体
を
疲
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

不
眠
症
の
人
は
、
心
が
疲
れ
て
い
る
わ
り
に
体
の
疲
労
が
な
い
こ
と
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
く
に
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
人
、
仕
事
の
失
敗
を
ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
る
人
は
、
体
が
疲
れ
な

い
も
の
だ
か
ら
、
心
の
回
復
が
で
き
ま
せ
ん
。

寝
て
い
る
間
に
心
は
回
復
し
ま
す
。

で
も
、
眠
れ
な
い
。

そ
れ
は
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
い
て
、
体
が
疲
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
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第1章 心と体のバランスをとろう。

落ち込まない
ために

体
を
、疲
れ
さ
せ
よ
う
。

そのw



ジ
ム
へ
行
っ
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
は
、
体
に
負
荷

ふ

か

を
か
け
る
た
め
で
す
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
心
に
も
、
あ
る
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
精
神
的
に
強
く
な
れ
る
の
で
す
。

負
荷
は
、「
ス
ト
レ
ス
」
と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

バ
ー
ベ
ル
の
重
さ
を
重
く
す
る
、
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
、
そ
の
人
の
許
容
量
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
あ
る
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
30
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル
を
挙
げ
ら
れ
る
人
が
い
ま
す
。

こ
の
人
は
20
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル
な
ら
簡
単
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

だ
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
35
キ
ロ
で
は
挙
げ
ら
れ
な
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。

22

ス
ト
レ
ス
の
許
容
量
を
超
え
た
時
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
る
。



こ
の
人
は
30
キ
ロ
の
許
容
量
し
か
な
い
の
で
、
35
キ
ロ
の
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
ら
れ
な
い
一
方
で
、

20
キ
ロ
の
ス
ト
レ
ス
に
は
耐
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
自
分
の
許
容
量
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
人
の
発
想
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
。

30
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル
な
ら
挙
げ
ら
れ
る
の
に
、
35
キ
ロ
を
挙
げ
ら
れ
な
い
と
、
自
分
は
何
も
挙
げ

ら
れ
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

た
っ
た
５
キ
ロ
の
違
い
で
す
。

考
え
方
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
、「
自
分
は
も
う
ダ
メ
だ
」
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
は
、
日
常
生
活
の
中
で
も
起
こ
り
ま
す
。

自
分
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
ほ
ん
の
少
し
オ
ー
バ
ー
し
て
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
人
間
は

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
落
ち
込
む
と
い
う
状
態
で
す
。

で
も
本
当
は
、
落
ち
込
ん
で
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
の
許
容
量
を
超
え
る
た
め
の
負
荷
を
か
け
ら
れ
た
だ
け
の
こ
と
で
す
。

筋
肉
は
、
負
荷
を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
が
い
っ
た
ん
切
れ
て
、
強
い
筋
肉
が
つ
き
ま
す
。

そ
れ
と
同
じ
で
、
精
神
力
も
負
荷
に
よ
っ
て
鍛き

た

え
ら
れ
ま
す
。
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負
荷
が
か
か
る
お
か
げ
で
、
人
間
は
強
く
な
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
調
子
が
悪
い
時
を
経
験
し
た
人
ほ
ど
強
く
な
り
ま
す
。

調
子
が
い
い
時
は
何
も
強
く
な
り
ま
せ
ん
。

調
子
が
い
い
時
は
、
30
キ
ロ
を
挙
げ
ら
れ
る
人
が
20
キ
ロ
を
挙
げ
て
い
る
の
と
同
じ
で
、
ラ
ク
を

し
て
い
る
だ
け
で
す
。

そ
の
人
の
筋
力
は
伸
び
ま
せ
ん
。

そ
の
人
の
筋
力
よ
り
も
さ
ら
に
強
い
負
荷
を
か
け
ら
れ
た
時
ほ
ど
、
苦
し
ん
だ
ぶ
ん
だ
け
伸
び
る

の
で
す
。

ギ
リ
ギ
リ
い
っ
ぱ
い
で
挙
げ
ら
れ
る
バ
ー
ベ
ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
そ
れ
を
10
回
こ
な
し
ま
し

ょ
う
。

10
回
の
う
ち
の
８
回
目
、
９
回
目
、
10
回
目
が
一
番
し
ん
ど
い
で
す
。

「
あ
と
３
回
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
ト
レ
ー
ナ
ー
に
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
伸
び
ま
す
。

し
ん
ど
く
な
っ
て
す
ぐ
に
や
め
て
い
た
ら
、
筋
肉
は
強
く
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
精
神
的
な
タ
フ
さ
も
、
し
ん
ど
く
な
っ
て
か
ら
が
強
く
な
る
の
で
す
。
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「
こ
こ
ま
で
は
で
き
た
け
ど
、
こ
こ
か
ら
は
し
ん
ど
い
か
ら
や
め
た
」
と
言
っ
た
ら
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
運
動
も
、
20
分
以
上
続
け
た
あ
た
り
か
ら
が
脂し

肪ぼ
う

が
燃
え
始
め
る
の
と
同

じ
で
す
。

「
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
た
け
ど
、
こ
こ
か
ら
効
く
ぞ
」
と
思
え
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

お
な
か
が
す
い
た
と
こ
ろ
か
ら
が
勝
負
で
す
。

今
食
べ
た
い
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
ガ
マ
ン
し
よ
う
と
思
う
と
こ
ろ
か
ら
、
そ
の
人
は
や
せ
て
い
き

ま
す
。

お
な
か
が
す
い
て
い
な
い
時
は
何
も
食
べ
な
い
で
ガ
マ
ン
し
た
け
れ
ど
も
、
お
な
か
が
す
い
た
ら

食
べ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
せ
ん
。

精
神
力
を
鍛
え
る
時
も
、
ラ
ク
な
と
こ
ろ
を
通
過
し
て
か
ら
が
大
切
な
の
で
す
。
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第1章 心と体のバランスをとろう。

落ち込まない
ために

落
ち
込
む
こ
と
で
、

心
を
鍛
え
よ
う
。

そのe



調
子
の
い
い
時
は
、
強
い
人
と
弱
い
人
の
差
は
出
ま
せ
ん
。

弱
い
人
で
も
、
調
子
の
い
い
時
が
あ
り
ま
す
。

調
子
の
悪
い
時
に
な
っ
て
初
め
て
精
神
力
の
差
が
つ
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
い
う
と
、
接
戦
で
勝
て
る
人
が
強
い
人
で
す
。

相
手
に
逆
転
さ
れ
て
も
、
も
う
１
度
逆
転
で
き
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
技
術
力
で
は
な
く
、
精
神
力
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
技
術
力
、
身
体
的
な
力
は
持
っ
て
い
る
の
に
、
メ
ン
タ
ル
な
と
こ
ろ
で
「
あ
あ
、

も
う
ダ
メ
だ
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
逆
転
で
き
な
い
で
ど
ん
ど
ん
点
数
が
離
さ
れ
ま
す
。
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才
能
よ
り
も
、技
術
よ
り
も
、

タ
フ
さ
で
差
が
つ
く
。



こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
も
精
神
力
が
勝
負
に
な
り
ま
す
。

交
渉
相
手
と
ギ
リ
ギ
リ
い
っ
ぱ
い
の
駆
け
引
き
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
、
も
は
や
予
算
を

計
算
す
る
よ
う
な
戦
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
渉
力
は
、
最
終
的
に
は
「
精
神
力
」
で
す
。

精
神
力
で
負
け
た
人
が
、
負
け
ま
す
。

何
か
企
画
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
頑
張
っ
て
、
こ
こ
一
番
頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
に
、
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
切
れ
ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
は
手
法
や
ア
イ
デ
ア
の
問
題
で
あ
き
ら
め
た
の
で
は
な
く
、
精
神
的
な
と
こ
ろ
で
あ
き
ら
め

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
大
き
い
意
味
で
考
え
た
ら
、
人
生
は
精
神
力
の
勝
負
で
す
。

遺
伝
と
し
て
持
っ
て
い
る
才
能
、
知
識
、
勉
強
量
で
は
な
く
、
精
神
的
に
強
い
人
が
伸
び
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
勝
つ
た
め
に
は
、
精
神
的
に
強
い
人
を
集
め
て
、
肉
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

あ
と
か
ら
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。

そ
れ
ぐ
ら
い
精
神
的
な
力
が
大
き
い
割
合
を
占
め
ま
す
。

27

第1章 心と体のバランスをとろう。



つ
ら
い
仕
事
ほ
ど
、
精
神
面
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

座
禅
を
し
に
行
っ
た
り
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
セ
ラ
ピ
ー
に
か
か
っ
た
り
す
る
人
が
い
る
の
は
、
精
神

力
を
鍛
え
る
た
め
な
の
で
す
。
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落ち込まない
ために

タ
フ
さ
で
、技
術
を
補
お
う
。

そのr



メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
先
生
に
話
を
聞
い
た
ら
、
日
本
は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業

で
は
食
べ
て
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
体
の
ト
レ
ー
ナ
ー
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
い
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
な
く
て
も
、
Ｏ
Ｌ
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
き
ま
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
屋
さ
ん
に
は
お
金
を
払
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
な
ん
の
疑
問
も
感
じ
ま
せ
ん
。

占
う
ら
な

い
師
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
っ
た
ら
、
喜
ん
で
お
金
を
払
う
は
ず
で
す
。

そ
れ
は
、
運
勢
を
見
て
も
ら
っ
て
「
結
論
」
が
出
た
よ
う
な
気
分
に
な
る
か
ら
で
す
。

で
も
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
「
あ
な
た
は
、
こ
う
し
た
ら
精
神
的
に
強
く
な
り
ま
す
よ
」
と
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第1章 心と体のバランスをとろう。

ト
ッ
プ
の
世
界
は
、

メ
ン
タ
ル
で
差
が
つ
く
。


