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ど
う
い
う
時
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
か
を
考
え
る
と
、
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
合
っ
て
い
く
方

法
が
わ
か
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
時
は
、
相
手
の
名
前
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
と
、
記
憶
力
が
悪
く
な
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
を
裏
返
せ
ば
い
い
の
で
す
。

会
っ
た
時
に
緊
張
し
な
い
た
め
に
、
相
手
の
名
前
を
覚
え
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

相
手
の
名
前
を
知
っ
て
い
る
な
ら
、
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
時
、
名
字
み
ょ
う
じ

だ
け
を
知
っ
て
い
る
場
合
と
、
下
の
名
前
ま
で
知
っ
て
い
る
場
合
と
で
は
、
落
ち

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
時
、

人
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

名
前
を
覚
え
る
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
は
な
く
な
る
。



着
き
度
が
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
そ
れ
は
ど
ん
な
字
で
書
く
の
か
な
」
と
字
ま
で
わ
か
る
と
も
っ
と
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

落
ち
着
い
て
い
る
時
に
は
、
観
察
力
が
あ
り
ま
す
。

落
ち
着
い
て
い
る
か
ら
観
察
力
が
あ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

観
察
力
が
あ
る
時
に
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

緊
張
し
て
い
る
人
は
、
名
刺
を
も
ら
っ
て
も
名
刺
を
見
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。

名
前
を
名
乗
ら
れ
て
も
、
そ
の
名
前
を
聞
く
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
何
人
か
の
人
に
会
う
と
し
ま
す
。

次
か
ら
次
へ
と
名
前
を
名
乗
ら
れ
て
も
、
た
い
て
い
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
最
初
か
ら
「
覚
え
ら
れ
な
い
か
ら
」
と
流
し
て
聞
く
の
で
は
な
く
、「
５
人
は
絶
対
に

覚
え
よ
う
」
と
い
う
つ
も
り
で
聞
く
の
で
す
。

た
と
え
全
員
を
覚
え
ら
れ
な
く
て
、
５
人
の
う
ち
３
人
し
か
覚
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ

れ
だ
け
で
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

名
前
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
場
所
を
�
征
服
�
し
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。

ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る
人
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と
で
、
そ
の
空
間
で
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リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
る
側
も
同
じ
で
す
。

顔
は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
名
前
は
知
ら
な
い
お
客
様
と
接
す
る
よ
り
、
名
前
も
知
っ
て
い
る
お

客
様
と
接
す
る
ほ
う
が
、
ス
ト
レ
ス
な
く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
あ
る
お
客
様
か
ら
ク
レ
ー
ム
を
言
わ
れ
た
と
し
ま
す
。

同
じ
ク
レ
ー
ム
を
言
わ
れ
る
に
し
て
も
、
名
前
を
知
っ
て
い
る
お
客
様
か
ら
言
わ
れ
た
ク
レ
ー
ム

は
比
較
的
ス
ト
レ
ス
が
小
さ
い
は
ず
で
す
。

名
前
も
知
ら
な
い
お
客
様
か
ら
ク
レ
ー
ム
を
言
わ
れ
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

人
の
名
前
に
か
ぎ
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
名
前
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
そ
の
場
で
自
分
は
「
よ

そ
者
で
は
な
い
」
と
い
う
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

22

プッレッシャーを
楽しもう

苦
手
な
人
の
名
前
を
、

フ
ル
ネ
ー
ム
で
覚
え
よ
う
。

そのw



せ
っ
か
く
仕
事
が
順
調
に
運
ぶ
チ
ャ
ン
ス
が
得
ら
れ
た
の
に
、「
運
悪
く
体
を
こ
わ
し
た
」
と
い

う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

体
を
こ
わ
し
た
人
の
こ
と
を
悪
く
は
言
え
な
い
の
で
、「
そ
れ
は
運
が
悪
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言

う
は
ず
で
す
。

で
も
、
体
を
こ
わ
し
た
の
は
、
運
が
悪
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
の
心
が
け
、
姿
勢
が
悪
か
っ
た
の
で
す
。

本
人
の
責
任
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
は
、「
ケ
ガ
し
な
い
」「
病
気
し
な
い
」
が
一
流
選
手
の
条
件
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
も
経
営
者
も
、
体
を
こ
わ
さ
な
い
こ
と
が
、
仕
事
が
で
き
る
人
間
と
し
て
の
条
件
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健
康
で
あ
る
こ
と
も
、才
能
。



で
す
。

体
を
こ
わ
し
た
時
に
ま
じ
め
な
人
は
、「
根
性
で
頑
張
り
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

で
も
、
根
性
で
頑
張
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、
体
を
こ
わ
し
ま
す
。

限
界
が
来
る
の
で
す
。

仕
事
は
、
長
丁
場

な
が
ち
ょ
う
ば

で
す
。

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
す
る
と
こ
ろ
、
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

勝
負
ど
こ
ろ
で
体
力
が
続
か
な
く
な
る
の
は
、
お
金
が
足
り
な
く
な
る
の
と
同
じ
で
す
。

お
金
が
足
り
な
く
な
っ
て
も
、「
運
悪
く
お
金
が
足
り
な
く
な
り
ま
し
て
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

誰
が
聞
い
て
も
お
か
し
な
話
で
す
。

「
運
悪
く
体
力
が
な
く
な
り
ま
し
て
」
と
言
う
の
は
、
そ
の
人
の
体
力
の
配
分
の
仕
方
が
悪
い
証
拠

で
す
。

休
ん
で
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
、
経
営
者
が
仕
事
を
成
功
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
休
む
こ
と
も
計
算
に
入
れ
て

や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。
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今
ま
で
の
健
康
オ
タ
ク
は
、「
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
」「
運
悪
く
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
」
と

い
う
発
想
で
し
た
。

で
も
、
計
画
的
に
、
よ
り
健
康
的
に
、
よ
り
長
期
的
に
働
け
る
だ
け
で
な
く
、
必
要
な
時
に
ダ
ッ

シ
ュ
が
き
く
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
と
は
、
心
身
が
ス
ト
レ
ス
に
強
い
こ
と
で
す
。

言
い
訳
を
し
な
い
で
す
む
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
に
強
く
、
健
康
で
い
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
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プッレッシャーを
楽しもう

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
せ
る
よ
う
に
、

健
康
に
な
ろ
う
。

そのe



悩
み
相
談
の
９
割
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
人
間
関
係
の
こ
と

②
自
分
自
身
の
こ
と

こ
の
２
つ
の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ヤ
な
上
司
が
い
た
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

イ
ヤ
な
上
司
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
の
で
は
な
く
、
自
分
の
心
と
体
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

26

ス
ト
レ
ス
は

最
大
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
。



ス
ト
レ
ス
を
や
み
く
も
に
な
く
そ
う
と
す
る
と
、
ま
す
ま
す
ス
ト
レ
ス
が
発
生
し
ま
す
。

な
く
そ
う
と
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
て
い
く
の
で
す
。

世
の
中
、
ス
ト
レ
ス
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
こ
れ
か
ら
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
時
代
で
す
。

「
ご
家
庭
で
ご
不
要
に
な
り
ま
し
た
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
引
き
受
け
ま
す
」
と
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
こ
ん
な
強
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

成
功
す
る
人
は
、
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し
た
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
た
人
で
す
。

大
切
な
の
は
心
と
体
で
す
。

イ
ヤ
な
上
司
は
い
な
く
な
ら
な
い
し
、
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。

将
来
に
不
安
の
な
い
人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。

「
将
来
の
不
安
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
も
ム
ダ
で
す
。

将
来
の
不
安
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
て
、
ど
う
や
っ
て
自
分
の
心
の
中
で
気
持
ち
を
立
て
直
し
て

い
く
か
が
大
切
な
の
で
す
。
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28

プッレッシャーを
楽しもう

ス
ト
レ
ス
を
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
よ
う
。

そのr



失
敗
の
多
く
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

勝
負
事
で
負
け
る
の
は
、
敵
と
向
か
い
合
っ
た
時
の
ス
ト
レ
ス
で
自
滅
し
て
い
る
の
で
す
。

お
互
い
に
敵
か
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
た
ほ
う
が
勝
つ
の
で
す
。

た
と
え
ば
Ａ
と
Ｂ
が
戦
う
と
し
ま
す
。

こ
の
勝
負
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
Ａ
と
戦
う
こ
と
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に
Ｂ
が
勝
つ
か
、
Ｂ
と
戦
う
ス
ト

レ
ス
に
Ａ
が
勝
て
る
か
ど
う
か
で
す
。

大
切
な
の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
敵
か
ら
味
方
に
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。
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第1章 名前を覚えると、ストレスはなくなる。

積
極
性
は
、確
信
の
中
か
ら
し
か
、

生
ま
れ
な
い
。


