
な
ぜ
あ
の
人
は
10
歳
若
く
見
え
る
の
か



今
ま
で
の
健
康
の
考
え
方
は
、「
病
気
で
な
け
れ
ば
健
康
」「
健
康
で
な
け
れ
ば
病
気
」
と

い
う
２
段
階
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
で
は
、「
病
気
」「
プ
チ
病
気
」「
半
健
康
」「
健
康
」
の
４
段
階
で

考
え
ま
す
。

「
病
気
」
は
体
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
状
態
で
す
。

「
プ
チ
病
気
」
は
ゼ
ロ
の
状
態
で
す
。

「
半
健
康
」
は
、
点
数
的
に
は
30
点
ぐ
ら
い
で
す
。

「
健
康
」
は
80
点
以
上
で
す
。

マ
イ
ナ
ス
が
な
け
れ
ば
健
康
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ゼ
ロ
は
健
康
と
病
気
の
境
目
で
す
。

「
病
気
」「
プ
チ
病
気
」「
半
健
康
」「
健
康
」

の
４
段
階
が
あ
る
。
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「
半
健
康
」
で
プ
ラ
ス
30
点
と
い
う
健
康
状
態
は
、
ベ
ス
ト
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
は
１
０
０
点
を
目
指
し
ま
す
。

「
80
点
で
合
格
で
す
」
と
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ
で
満
足
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
あ
と
20
点
は
ど
う
す
れ
ば
伸
び
ま
す
か
」
と
い
う
姿
勢
が
、
さ
ら
な
る
若
さ
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
の
で
す
。

「
今
の
ま
ま
で
い
い
」
と
思
っ
た
瞬
間
に
、
健
康
状
態
は
下
降
線
に
入
り
ま
す
。

何
か
を
や
っ
て
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、
現
状
維
持
は
で
き
ま
せ
ん
。

限
り
な
く
１
０
０
点
に
近
づ
け
よ
う
と
し
て
努
力
す
る
時
に
、
本
当
に
若
々
し
く
感
じ
ら

れ
る
の
で
す
。

明
日
の
た
め
に
そ
の

�

健
康
の
点
数
を
、
上
げ
よ
う
。
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ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
は
予
防
医
学
で
す
。

今
ま
で
の
治
療
医
学
に
は
目
的
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
骨
が
折
れ
た
か
ら
治
し
て
下
さ
い
」「
風
邪

か

ぜ

を
ひ
い
た
か
ら
治
し
て
下
さ
い
」「
○
○
の
具

合
が
悪
い
か
ら
治
し
て
下
さ
い
」
と
言
う
と
、
治
療
や
手
術
を
し
た
り
、
薬
を
飲
ん
だ
り
注

射
や
点
滴
を
す
る
だ
け
で
す
。

マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
も
の
を
ゼ
ロ
に
持
っ
て
い
く
の
が
治
療
医
学
で
す
。

ゼ
ロ
の
も
の
を
プ
ラ
ス
に
持
っ
て
い
く
の
が
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
で
す
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
目
的
が
必
要
で
す
。

た
と
え
ば
、「
○
歳
ま
で
生
き
た
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
で
す
。

私
の
父
親
は
肝
硬
変
で
す
。

ゼ
ロ
の
も
の
を
プ
ラ
ス
に
持
っ
て
い
く
の
が
、

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
。
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肝
硬
変
の
人
が
お
酒
を
飲
み
続
け
る
と
、
肝
臓
ガ
ン
に
な
っ
て
、
５
年
以
内
に
70
％
が
亡

く
な
り
ま
す
。

「
お
酒
を
や
め
て
ま
で
生
き
て
い
て
も
意
味
が
な
い
」「
お
酒
を
ガ
マ
ン
し
た
ら
死
ん
だ
と

同
じ
だ
」
と
考
え
て
、
お
酒
を
飲
ん
で
５
年
以
内
に
死
ぬ
の
も
個
人
の
選
択
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
う
選
択
が
許
さ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
す
。

父
親
が
そ
う
い
う
道
を
選
ぶ
な
ら
、
私
は
そ
れ
を
認
め
ま
す
。

今
ま
で
の
治
療
医
学
で
は
、「
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
ず
に
お
酒
は
す
べ
て
や
め
な
さ
い
」
と

い
う
発
想
で
し
た
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
は
、
そ
こ
か
ら
先
の
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を
考
え
る
の
で
す
。

明
日
の
た
め
に
そ
の

�

「
○
歳
ま
で
、
〇
〇
し
た
い
」
と
い
う
目
標
を
持
と
う
。
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ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
で
は
、
た
と
え
ば
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
が
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
を
頭
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
定
義
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
間
は
１
２
５
歳
ま
で
生
き
ら
れ
ま
す
。

植
物
人
間
も
「
生
き
て
い
る
」
状
態
で
す
。

そ
れ
で
１
２
５
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
は
、
目
標
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

私
は
坪
田
先
生
に
「
１
０
０
歳
ま
で
現
役
で
エ
ッ
チ
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
の
で
、
そ

れ
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
て
て
下
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
私
の
目
的
・
目
標
で
す
。

私
に
と
っ
て
は
そ
れ
が
「
生
き
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

１
０
０
歳
ま
で
旅
行
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

健
康
に
対
し
て
、

１
人
１
人
が
違
う
目
標
を
立
て
る
。
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目
標
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

た
だ
「
生
き
て
い
る
」
だ
け
で
は
、
具
体
的
な
目
標
に
な
り
ま
せ
ん
。

「
１
０
０
歳
ま
で
○
○
が
で
き
る
」
と
い
う
目
標
を
ま
ず
立
て
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

明
日
の
た
め
に
そ
の

�

「
○
歳
ま
で
、
エ
ッ
チ
し
た
い
」
と
い
う
目
標
を
持
と
う
。
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エ
ッ
チ
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
の
根
本
に
か
か
わ
り
ま
す
。

エ
ッ
チ
が
で
き
な
く
な
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
は
、
本
に
も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

下し
も

ネ
タ
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
門
家
が
学
術
的
に
真
剣
に
研
究
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
、「
ヤ
ル
気
が
あ
る
の
に
勃た

た
な
く
な
っ
た
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
現
実
は
違
い
ま
す
。

ヤ
ル
気
が
な
く
な
る
の
が
先
で
す
。

別
の
言
い
方
を
す
る
と
、
自
分
で
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
と
相
反
す
る
言
葉
は
「
あ
き
ら
め
」
で
す
。

「
年
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
言
う
の
は
、
エ
イ
ジ
ン
グ
に
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ヤ
ル
気
は
あ
る
け
ど
、
体
が
つ
い
て
こ
な
い
」
は
ウ
ソ
。

勃
起
力
よ
り
、
気
持
ち
が
先
に
倒
れ
て
い
く
。
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「
モ
テ
な
く
て
い
い
で
す
」
と
か
「
面
倒
く
さ
い
こ
と
は
い
い
で
す
」
と
言
う
の
は
あ
き
ら

め
で
す
。

成
長
ホ
ル
モ
ン
と
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

ぶ
ん
ぴ
つ

は
、
あ
き
ら
め
た
瞬
間
か
ら
急
激
に
落
ち
て
い
き

ま
す
。

「
年
だ
か
ら
も
う
い
い
」
と
思
っ
た
瞬
間
に
、
老
化
が
一
気
に
加
速
し
ま
す
。

「
ど
ん
な
手
を
使
っ
て
で
も
な
ん
と
か
し
よ
う
」
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
必
ず
な
ん
と
か
な

り
ま
す
。

そ
れ
が
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
な
の
で
す
。

健
康
な
状
態
は
、
病
気
で
な
い
状
態
で
は
な
く
、
ヤ
ル
気
の
あ
る
状
態
な
の
で
す
。

明
日
の
た
め
に
そ
の

�

体
よ
り
、
気
持
ち
を
先
に
、
な
え
さ
せ
な
い
。
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私
は
４
年
前
に
坪
田
先
生
に
レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
（
視
力
矯
正

き
ょ
う
せ
い

手
術
）
を
や
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

レ
ー
シ
ッ
ク
を
や
っ
て
一
番
よ
か
っ
た
こ
と
は
、
視
力
が
回
復
し
て
よ
く
見
え
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ヤ
ル
気
が
わ
い
て
き
た
こ
と
で
す
。

見
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
ヤ
ル
気
が
出
る
。

そ
れ
は
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

私
は
、
レ
ー
シ
ッ
ク
を
や
っ
た
直
後
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
し
た
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
３
６
５
日
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
は
、

体
験
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。

体
験
す
る
と
、
一
瞬
で
わ
か
る
。
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