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世界は刻々と変化している。
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あなたがお茶を飲み、空を見上げ、

となり町へと移動している間に、

森林が消失し、氷河が崩れ落ち、

大量の資源が消費されている。

この世界のあらゆるものは、

とどまることなく変化している。

その巨大な変化を、1秒で見てみる。

1秒とは、まばたき1回、まさに一瞬。

私たちにとって望ましい変化も、

望ましくない変化もある。

ミミズが食べる土の量、

飢えで亡くなる人の数、

砂漠が拡大する速さ、

すべての数、すべての変化が

いまこの瞬間のあなたへとつながっている。

この本の左ページには、全60項目の1秒の変化を示す数字が並んでいます。
数字は、ページをめくるたびに1秒また1秒と積み重なっていきます。

【アイコンの説明】

＝換算に使ったデータ、 ＝補足データ、 ＝時間別データDX h


