
人
は
誰
で
も
ス
ト
レ
ス
な
し
に
生
き
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
し
か
し
同
じ
よ
う
な
体
験
を
し
て
も
同
じ

よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
わ
け
で
は
な
い
。

た
と
え
ば
結
婚
生
活
が
不
幸
で
あ
っ
た
り
、
経
済
的
に
困
窮
し
た
り
、
配
偶
者
や
親
し
い
人
の
死
と
出

合
っ
た
り
と
い
う
体
験
は
誰
に
と
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
ス
ト
レ
ス
が
心
臓
麻
痺
と
関

係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
調
査
の
結
果
わ
か
っ
て
い
る
（
註
７
）
。
た
だ
そ
の
よ
う
な
体
験
か
ら
く
る
ス
ト

が
ん
ば
り
屋
だ
け
ど
信
じ
ら
れ
る
の
は
自
分
だ
け

一
　
「
も
っ
と
も
っ
と
」
と
走
り
続
け
る
の
は
立
ち
止
ま
る
の
が
不
安
だ
か
ら
？
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レ
ス
に
対
し
て
、
人
は
皆
同
じ
よ
う
に
反
応
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

同
じ
体
験
か
ら
も
の
凄
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
人
も
い
る
し
、
そ
う
で
な
い
人
も
い
る
。
従
っ
て
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
よ
っ
て
こ
の
心
臓
麻
痺
の
危
険
度
は
異
な
る
と
い
う
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
た
。

心
臓
麻
痺
に
限
ら
ず
病
気
と
ス
ト
レ
ス
の
関
係
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
あ
る
が
、
心
臓
病
に
か
か
り

や
す
い
人
に
は
一
定
の
性
格
特
徴
が
あ
る
と
い
う
研
究
が
多
く
出
さ
れ
て
い
る
。
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

ー
の
人
は
心
臓
麻
痺
の
危
険
が
高
い
し
、
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
人
は
心
臓
麻
痺
の
危
険
が
少
な
い
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
心
臓
病
に
か
か
り
や
す
い
性
格
特
徴
で
あ
る
タ
イ
プ
Ａ
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
日
本
で
は
ア
メ
リ
カ
ほ
ど
な
じ
み
が
な
い
。

私
も
こ
の
種
の
本
は
よ
く
読
ん
で
い
る
つ
も
り
で
あ
る
が
、
初
め
て
タ
イ
プ
Ａ
の
話
を
聞
い
た
の
は
も

う
十
五
年
前
、
ア
メ
リ
カ
の
ハ
ー
ヴ
ァ
ー
ド
大
学
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
講
義
で
あ
る
。
そ
の
当
時
は

ま
だ
日
本
で
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

そ
の
性
格
特
徴
は
「
良
心
的
、
激
し
い
、
何
時
も
せ
わ
し
な
い
、
考
え
方
が
柔
軟
で
な
い
、
喝
采
す
る
、

虚
勢
を
張
る
、
素
早
い
行
動
を
望
む
、
性
的
攻
撃
性
、
高
い
基
準
を
持
っ
て
い
る
、
握
手
が
堅
い
、
あ
ま

り
人
の
話
を
聞
か
な
い
、
力
を
望
む
、
用
心
深
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
動
く
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

と
す
る
、
自
己
中
心
的
、
い
つ
も
競
争
的
、
す
ぐ
に
怒
る
、
語
尾
を
落
と
す
」（
註
８
）。

要
す
る
に
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
と
は
、
は
し
が
き
に
も
書
い
た
が
ハ
ツ
カ
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
毎
日
走
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っ
て
い
る
人
を
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
い
い
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
新
幹
線
の
中
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
い
る
人
で
あ
る
。
た
だ

座
っ
て
い
て
も
東
京
か
ら
京
都
に
着
く
の
に
、
そ
の
間
中
走
っ
て
い
る
。

タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
て
も
走
っ
て
い
る
。
映
画
館
に
入
っ
て
も
映
画
が
終
わ
る
か
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
早

く
で
よ
う
と
走
り
出
す
。
一
年
中
走
っ
て
い
る
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
い
る
人
で
あ
る
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
（
註
９
）
と
い
う
性
格
調
査
が
あ
る
。
そ
の
得
点
が
高
い
人
は
、
業
績
志
向
が
高
く
て
、
時
間

に
追
わ
れ
て
い
て
、
攻
撃
的
で
あ
る
。
さ
ら
に
周
り
の
こ
と
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
（
註
10
）

と
い
う
性
格
で
あ
る
。

ど
の
く
ら
い
タ
イ
プ
Ａ
か
は
、
こ
の
Ｊ
Ａ
Ｓ
と
い
う
調
査
で
ど
の
く
ら
い
の
得
点
を
と
る
か
に
よ
っ
て

調
べ
ら
れ
る
。

タ
イ
プ
Ａ
は
が
ん
ば
り
屋
で
競
争
的
（
註
11
）
。
困
難
に
遭
遇
し
て
も
自
分
の
力
で
何
と
か
や
り
抜
こ
う

と
し
て
い
る
人
た
ち
で
あ
る
。

と
い
う
こ
と
は
小
さ
い
頃
か
ら
頼
れ
る
の
は
自
分
だ
け
と
い
う
過
去
な
の
で
あ
る
。
人
に
助
け
て
も
ら

っ
た
と
い
う
体
験
が
な
い
。

そ
こ
で
人
を
信
じ
ら
れ
な
い
。
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タ
イ
プ
Ａ
に
対
し
て
ノ
ン
・
タ
イ
プ
Ａ
と
言
わ
れ
る
性
格
が
あ
る
。
ノ
ン
・
タ
イ
プ
Ａ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
て
、
気
楽
に
や
っ
て
い
る
（
註
12
）。

ま
た
、
タ
イ
プ
Ｂ
と
言
わ
れ
る
性
格
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
達
成
へ
の
欲
求
、
野
望
、
切
迫
感
、
競
争
を

追
求
す
る
傾
向
な
ど
が
比
較
的
欠
如
し
て
い
る
性
格
で
あ
る
。（
註
13
）。

タ
イ
プ
Ａ
で
な
い
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
て
イ
ー
ジ
ー
ゴ
ー
イ
ン
グ
で
あ
る
と
い
う
答
え
の
方
に
丸

を
つ
け
る
。
こ
れ
だ
け
で
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
ど
ん
な
人
か
だ
い
た
い
想
像
つ
く
。

タ
イ
プ
Ａ
は
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
る
と
い
う
。

（
１
）
と
に
か
く
い
つ
で
も
仕
事
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

『
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
』
と
い
う
本
に
は
「
時
間
に
制
限
が
な
い
と
き
に
は
い
つ
ま
で
も
問
題
を
解
こ
う

と
す
る
」（
註
14
）
と
書
い
て
あ
る
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
働
け
る
以
上
働
き
続
け
て
い
な
い
と
不
安
な
の
で
あ
る
。
早
朝
か
ら
深
夜
ま

で
で
も
働
い
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
疲
れ
て
も
仕
事
を
休
め
な
い
。
休
め
な
い
の
は
、
休
む
と
損
す
る
気

持
ち
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。
だ
か
ら
一
分
も
無
駄
に
し
た
く
な
い
。

も
し
人
が
本
当
の
満
足
を
体
験
し
て
い
た
り
、
安
ら
か
な
心
理
状
態
で
あ
る
な
ら
こ
ん
な
こ
と
に
は
な

ら
な
い
。
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何
か
を
得
て
本
当
に
満
足
し
て
い
れ
ば
、
疲
れ
た
ら
仕
事
を
休
む
。
本
当
に
満
足
し
て
い
れ
ば
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
な
い
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
事
情
が
あ
っ
て
休
ん
で
い
る
と
き
に
も
、
も
っ
と
働
け
る
の
で
は
な
い
か
と

落
ち
着
か
な
い
。
疲
労
困
憊
し
て
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
に
初
め
て
「
こ
れ
で
い
い
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
。

だ
か
ら
疲
れ
切
っ
て
も
う
一
歩
も
動
け
な
い
よ
う
な
状
態
で
は
な
い
の
に
休
ん
で
い
る
と
き
な
ど
は

「
貧
乏
ゆ
す
り
な
ど
の
落
ち
着
か
な
い
癖
が
あ
る
」（
註
15
）。

要
す
る
に
、
食
べ
続
け
て
い
い
と
き
に
は
食
べ
て
も
食
べ
て
も
ま
だ
食
べ
続
け
る
よ
う
な
生
き
方
で
あ

る
。
お
腹
が
は
ち
き
れ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
吐
い
た
と
こ
ろ
で
食
べ
る
の
を
止
め
る
。
そ
れ
が
タ
イ

プ
Ａ
的
性
格
の
人
の
生
き
方
で
あ
る
。

食
べ
る
の
が
楽
し
い
か
ら
食
べ
る
の
で
は
な
い
。
食
べ
な
い
と
損
だ
か
ら
食
べ
る
よ
う
な
生
き
方
で
あ

る
。自

分
を
何
か
の
道
具
に
使
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
し
か
も
そ
の
自
分
が
万
年
筆
な
の
か
、
金
づ
ち
な
の

か
も
わ
か
っ
て
い
な
い
。
た
だ
と
に
か
く
動
い
て
い
る
。
自
分
自
身
の
目
的
も
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ

て
し
ま
う
。
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実
は
「
こ
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
は
い
け
な
い
」
と
学
ぶ
の
が
幼
児
期
な
の
で
あ
る
。
幼
児
期
に
自

分
で
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
の
が
親
の
役
目
で
も
あ
る
。

と
こ
ろ
が
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
の
親
は
逆
の
こ
と
を
し
つ
け
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

親
自
身
が
劣
等
感
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
た
の
で
、
子
供
の
成
功
で
そ
の
劣
等
感
を
癒
そ
う
と
し
た
。
子

供
に
非
現
実
的
な
こ
と
を
要
求
す
る
こ
と
で
、
親
自
身
の
劣
等
感
を
癒
し
て
い
た
。

子
供
は
い
つ
し
か
親
か
ら
の
非
現
実
的
な
要
求
を
内
面
化
し
て
、
自
分
が
そ
う
し
な
い
で
は
い
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。

先
に
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
新
幹
線
の
中
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
生
き
方
の
人
だ
と
書
い
た
。

で
は
人
は
ど
う
い
う
と
き
に
新
幹
線
の
中
で
も
走
る
だ
ろ
う
か
？

そ
れ
は
そ
の
場
所
が
恐
怖
に
満
ち
て
い
る
と
き
で
あ
る
。
も
し
新
幹
線
の
中
に
毒
ヘ
ビ
が
い
た
ら
人
は

走
っ
て
逃
げ
る
だ
ろ
う
。

疲
れ
て
も
休
め
な
い
で
最
後
に
倒
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
人
は
お
そ
ら
く
、
小
さ
い
頃
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
に
ヘ
ビ
が
い
た
の
で
あ
る
。
ヘ
ビ
と
は
辛
い
体
験
で
あ
る
。
小
さ
い
頃
辛
い
生
活
だ
っ
た
。
執
着
性
格

自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
か
？
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者
に
し
ろ
、
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
に
し
ろ
、
鬱
病
に
な
っ
た
り
、
心
臓
病
に
な
っ
た
り
す
る
ま
で
働
く

人
は
、
そ
の
過
去
の
辛
い
体
験
を
今
に
引
き
ず
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
う
い
う
人
は
、
と
に
か
く
も
っ
と
も
っ
と
名
誉
が
欲
し
い
か
ら
趣
味
も
持
て
な
い
。
そ
し
て
虚
勢
を

張
る
だ
け
の
人
生
に
な
る
。

先
に
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
人
を
信
じ
ら
れ
な
い
と
書
い
た
。
こ
の
よ
う
に
生
き
て
き
た
の
だ
か
ら

人
を
信
じ
ろ
と
言
っ
て
も
無
理
で
あ
る
。
親
を
信
じ
ら
れ
な
い
人
が
ど
う
し
て
他
人
を
信
じ
る
こ
と
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
。

親
の
利
己
主
義
を
見
た
子
供
は
、
自
分
の
力
以
外
に
誰
も
信
用
し
な
い
。
他
人
に
利
益
を
与
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
し
か
、
誰
も
自
分
を
守
っ
て
く
れ
な
い
と
体
験
し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
人
間
不
信
に
な
る
。

も
ち
ろ
ん
人
間
不
信
は
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
ば
か
り
で
は
な
い
。
執
着
性
格
者
も
人
間
不
信
な
の
で

あ
る
。

こ
の
よ
う
な
態
度
の
人
が
、
よ
り
多
く
の
仕
事
を
す
る
こ
と
で
周
囲
か
ら
の
賞
賛
を
求
め
て
い
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
あ
る
。
つ
ま
り
少
し
で
も
多
く
の
仕
事
を
し
よ
う
と
死
に
も
の
ぐ
る
い
に
な
る
人
は
本
当
は

愛
を
求
め
て
い
る
の
で
あ
る
。「
名
誉
を
求
め
て
い
る
者
は
本
当
は
愛
情
を
求
め
て
い
る
の
だ
」
と
い
う

言
葉
を
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
ジ
ョ
ー
ジ
・
ウ
エ
イ
ン
バ
ー
グ
の
著
作
の
中
で
読
ん
だ
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
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な
い
。
そ
の
通
り
だ
か
ら
で
あ
る
。

し
か
し
愛
は
本
当
の
満
足
を
与
え
る
が
、
名
誉
は
本
当
の
満
足
を
与
え
な
い
。
そ
こ
で
満
足
を
求
め
て

際
限
な
く
働
く
。

要
す
る
に
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
自
分
で
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
る
。
自
分
で
自
分
を
追
い
込
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
は
「
内
的
強
制
」
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

理
想
の
自
分
と
実
際
の
自
分
に
乖
離
が
生
じ
る
と
、
自
己
蔑
視
と
自
分
に
対
す
る
怒
り
と
内
的
な
強
制

の
三
つ
が
生
じ
る
と
カ
レ
ン
・
ホ
ル
ナ
イ
は
言
う
。
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
こ
の
内
的
強
制
に
苦
し
ん

で
い
る
に
違
い
な
い
。

精
神
科
医
の
保
坂
隆
氏
が
具
体
的
に
タ
イ
プ
Ａ
の
行
動
を
九
つ
あ
げ
て
い
る
が
、
そ
の
八
番
目
に
「
朝

早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
、
ま
た
休
日
で
も
仕
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
」
と
あ
る
。
今
ま
で
説
明
し
た
こ
と

や
、
こ
の
態
度
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
無
駄
が
嫌
い
で
あ
る
。
無
駄
と
は
仕
事
の

成
果
と
結
び
つ
か
な
い
こ
と
で
あ
る
。
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
無
駄
に
耐
え
ら
れ
な
い
。
一
日
仕
事
以

外
の
こ
と
で
ぼ
ー
っ
と
費
や
し
た
ら
い
た
た
ま
れ
な
い
。
だ
か
ら
趣
味
が
な
い
。

す
ぐ
に
効
果
が
出
な
い
こ
と
も
無
駄
で
は
な
い
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仕
事
以
外
の
人
と
の
付
き
合
い
も
無
駄
に
感
じ
る
。
仕
事
以
外
の
人
と
待
ち
合
わ
せ
て
、
待
っ
て
い
る

時
間
は
無
駄
で
あ
る
。
待
っ
て
い
て
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

仕
事
の
と
き
で
も
電
車
や
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
時
間
は
無
駄
と
感
じ
る
。

人
生
に
無
駄
は
な
い
の
だ
が
、
そ
の
よ
う
に
は
と
う
て
い
考
え
ら
れ
な
い
。
実
は
長
い
人
生
を
考
え
る

と
、
今
は
無
駄
と
思
え
て
も
、
そ
れ
が
後
に
生
き
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
多
い
。
し
か
し
タ
イ
プ
Ａ
的
性

格
の
人
は
そ
の
よ
う
に
は
考
え
ら
れ
な
い
。

こ
の
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
が
こ
の
性
格
を
治
す
に
は
、
こ
の
無
駄
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
あ
る
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
何
事
も
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
こ
と
を
狙
う
。
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
の
生
き

方
は
マ
ム
シ
の
生
き
血
を
飲
ん
で
元
気
に
な
ろ
う
と
す
る
よ
う
な
生
き
方
な
の
で
あ
る
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
の
人
生
は
、
小
説
の
筋
だ
け
を
読
ん
で
小
説
を
読
ん
だ
つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
。

若
い
頃
『
ジ
ャ
ン
・
ク
リ
ス
ト
フ
』
な
ど
ロ
マ
ン
・
ロ
ー
ラ
ン
の
小
説
を
読
ん
だ
と
き
の
こ
と
を
思
い

出
す
。
あ
ま
り
に
も
感
動
し
て
、
読
み
終
わ
る
の
が
怖
か
っ
た
。
少
し
ず
つ
分
厚
い
本
の
頁
が
な
く
な
る

の
が
恐
ろ
し
か
っ
た
。

そ
こ
で
読
み
た
い
の
を
我
慢
し
て
次
の
日
ま
で
待
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
。
小
説
を
読
む
と
は
そ
う
い
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う
こ
と
で
あ
ろ
う
が
、
タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
は
無
味
乾
燥
な
筋
を
覚
え
よ
う
と
す
る
。
そ
し
て
そ
の
小

説
を
読
ん
だ
と
い
う
「
経
験
」
を
求
め
る
。

タ
イ
プ
Ａ
的
性
格
の
人
が
何
事
も
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
こ
と
を
狙
う
と
い
う
こ
と
は
、
人
間
関
係
に
つ

い
て
も
同
じ
で
あ
る
。
だ
か
ら
一
つ
一
つ
の
過
去
の
体
験
が
積
み
重
な
っ
て
い
か
な
い
。
そ
こ
で
最
後
に

は
社
会
的
に
も
挫
折
す
る
の
で
あ
る
。

た
と
え
ば
タ
イ
プ
Ａ
的
不
動
産
屋
さ
ん
が
い
る
。「
今
契
約
し
な
い
と
売
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
」
な
ど

と
言
っ
て
、
迷
っ
て
い
る
人
を
脅
す
。
そ
し
て
買
わ
せ
る
が
、
買
っ
た
人
が
後
で
失
敗
し
た
と
思
え
ば
、

も
う
そ
の
不
動
産
屋
さ
ん
は
信
用
さ
れ
な
い
。

こ
う
い
う
商
売
を
す
る
人
は
他
人
ば
か
り
で
な
く
、
自
分
も
大
切
に
し
な
く
な
る
。
だ
か
ら
長
い
目
で

見
れ
ば
社
会
的
に
は
失
敗
す
る
。

体
験
が
積
み
重
な
る
人
は
、
で
き
な
い
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
う
人
で
あ
る
。
そ
し
て
自
分
を
大
切
に

す
る
人
で
あ
る
。

タ
イ
プ
Ａ
と
し
て
「
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
、
ま
た
休
日
で
も
仕
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
」
と
い
う

の
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
最
後
に
は
そ
れ
ほ
ど
社
会
的
に
成
功
し
な
い
の
は
、
積
み
重
ね
の
人
間
関
係

が
な
い
か
ら
で
あ
る
。
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