
最
後
の
例
の
原
因
に
対
す
る
説
明
は
「
一
時
的
」（
気
分
は
移
り
変
わ
る

も
の
だ
か
ら
）
で
、「
全
面
的
」（
気
分
は
多
く
の
状
況
に
影
響
を
あ
た
え
る
）

で
、「
自
分
化
し
て
い
な
い
」（
彼
の
気
分
で
は
な
く
彼
女
の
気
分
だ
か
ら
）

も
の
で
す
。

こ
ん
ど
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
３
を
使
っ
て
、
自
分
の
実
体
験
の
で
き
ご
と

を
ふ
た
つ
出
し
て
、
そ
の
と
き
の
自
分
の
考
え
や
思
い
の
パ
タ
ー
ン
は
ど

う
な
の
か
、
三
つ
の
要
素
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
や
っ
て
い
る
な
か
で
、

自
分
の
悲
観
的
な
考
え
に
気
づ
い
た
ら
、
も
う
少
し
楽
観
的
な
考
え
を
作

り
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
に
悲
観
的
考
え
方
を
変
え
る
方
法
を
教
え
る

◆
楽
観
志
向
っ
て
ど
ん
な
こ
と
か
を
教
え
る

は
じ
め
に
、
楽
観
志
向
と
悲
観
志
向
に
つ
い
て
説
明
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
楽
観
的
と
悲
観
的
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
子
ど
も
な
り
に
定
義
さ
せ

て
み
ま
す
。
楽
観
的
な
人
と
悲
観
的
な
人
の
特
徴
を
で
き
る
だ
け
細
か
く

説
明
さ
せ
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
楽
観
的
な
人
は
外
か
ら
は
ど
の
よ

う
に
見
え
る
で
し
ょ
う
か
？
　
悲
観
的
な
人
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
　
そ
れ

101 6…悲観的な考え方を変える方法

CHILD EXERCISES

できごと1：

説明：

永続的―――――――――――――――――――――――――――一時的

全面的―――――――――――――――――――――――――――限定的

自分化―――――――――――――――――――――――――――自分化ではない

できごと2：

説明：

永続的―――――――――――――――――――――――――――一時的

全面的―――――――――――――――――――――――――――限定的

自分化―――――――――――――――――――――――――――自分化ではない

ワークシート 3


