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Ａ（うまくいかない状況）

Ｂ（〝自分のせい〟の考え）

Ｃ（結果）

Ｂ（〝だれかのせい、何かのせい〟の考え）

Ｃ（結果）

2

Ａ（うまくいかない状況）

Ｂ（〝自分のせい〟の考え）

Ｃ（結果）

Ｂ（〝だれかのせい、何かのせい〟の考え）

Ｃ（結果）

3

Ａ（うまくいかない状況）

Ｂ（〝自分のせい〟の考え）

Ｃ（結果）

Ｂ（〝だれかのせい、何かのせい〟の考え）

Ｃ（結果）

ワークシート 5


