
★目的/ゴールを意識した計画
★立てた計画を確実にクリアしていく
★できなかった分は、その日のうちにリスケする

今週の課題 / ( ) / ( ) / ( ) / ( ) / ( ) / ( ) / ( )

ボキャブラリー

捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間：

文法

捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間：

英語脳

捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間：

得点力

捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間： 捻出時間：

合計時間 目標 時間 計 計 計 計 計 計 計

今週の宣言:


