
和田裕美の営業手帳2021
※倍率100％で印刷して、必要部分を切り取って貼り付けてください。

2021年月間カレンダー

2021年週間カレンダー

今月の目標

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

7 JULY Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

6 Jun
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8 Aug
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 Sep

28			 29			 30			 1		友引	 2		先負	 3		仏滅	 4		大安	

5		赤口	 6		先勝	 7		友引	 8		先負	 9		仏滅	 10		赤口	 11		先勝	

12		友引	 13		先負	 14		仏滅	 15		大安	 16		赤口	 17		先勝	 18		友引	

19		先負	 20		仏滅	 21		大安	 22		赤口	
海の日

23		先勝	
スポーツの日

24		友引	 25		先負	

26		仏滅	 27		大安	 28		赤口	 29		先勝	 30		友引	 31		先負	 1	 		

2	 		 3	 		 4	 		 5	 		 6	 		 7	 		 8	 		

▪	2021年の折り返し地点です。もう一度「わくわくすること」に	
フォーカスして、気持ちを整えてください。

pp.118 – 119

今月の目標

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

8 AUGUST Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S
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Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
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10 Oct

26			 27			 28			 29			 30			 31			 1		仏滅	

2		大安	 3		赤口	 4		先勝	 5		友引	 6		先負	 7		仏滅	 8		先勝	
山の日

9		友引	
振替休日

10		先負	 11		仏滅	 12		大安	 13		赤口	 14		先勝	 15		友引	

16		先負	 17		仏滅	 18		大安	 19		赤口	 20		先勝	 21		友引	 22		先負	

23		仏滅	 24		大安	 25		赤口	 26		先勝	 27		友引	 28		先負	 29		仏滅	

30		大安	 31		赤口	 1	 		 2	 		 3	 		 4	 		 5	 		

▪	挑戦することは、しんどいかもしれない。	
だけど、それがなくなったとたんに人生がつまらなくなる。

pp.130 – 131

今月の目標

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
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4		大安	 5		赤口	 6		先負	 7		仏滅	 8		大安	 9		赤口	 10		先勝	

11		友引	 12		先負	 13		仏滅	 14		大安	 15		赤口	 16		先勝	 17		友引	

18		先負	 19		仏滅	 20		大安	 21		赤口	 22		先勝	 23		友引	 24		先負	

25		仏滅	 26		大安	 27		赤口	 28		先勝	 29		友引	 30		先負	 31		仏滅	
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▪	当たり前の日常のありがたさは失ってはじめて気づくことも多い。	
当たり前はいつだって「スペシャル」だと気づけることがタカラモノ。

pp.156 – 157

2021年10月

今月の目標

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

10 OCTOBER Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 Sep
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11 Nov
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12 Dec

27			 28			 29			 30			 1		友引	 2		先負	 3		仏滅	

4		大安	 5		赤口	 6		先負	 7		仏滅	 8		大安	 9		赤口	 10		先勝	

11		友引	 12		先負	 13		仏滅	 14		大安	 15		赤口	 16		先勝	 17		友引	

18		先負	 19		仏滅	 20		大安	 21		赤口	 22		先勝	 23		友引	 24		先負	

25		仏滅	 26		大安	 27		赤口	 28		先勝	 29		友引	 30		先負	 31		仏滅	

1	 		 2	 		 3	 		 4	 		 5	 		 6	 		 7	 		
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▪	2021年の折り返し地点です。もう一度「わくわくすること」に	
フォーカスして、気持ちを整えてください。
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▪	2021年の折り返し地点です。もう一度「わくわくすること」に	
フォーカスして、気持ちを整えてください。
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2021年8月

今月の目標
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10		先負	 11		仏滅	 12		大安	 13		赤口	 14		先勝	 15		友引	
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30		大安	 31		赤口	 1	 		 2	 		 3	 		 4	 		 5	 		

▪	挑戦することは、しんどいかもしれない。	
だけど、それがなくなったとたんに人生がつまらなくなる。
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今月の目標
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▪	挑戦することは、しんどいかもしれない。	
だけど、それがなくなったとたんに人生がつまらなくなる。
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2		大安	 3		赤口	 4		先勝	 5		友引	 6		先負	 7		仏滅	 8		先勝	
山の日

9		友引	
振替休日

10		先負	 11		仏滅	 12		大安	 13		赤口	 14		先勝	 15		友引	
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▪	挑戦することは、しんどいかもしれない。	
だけど、それがなくなったとたんに人生がつまらなくなる。

pp.130 – 131

2021年10月

10

10 OCT
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 Sep
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

10 Oct
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11 Nov

41週

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

　 

　 

　 

　 

　 

　 

　 

11
月

mon

12
火
tue

13
水

wed

14
木
thu

15
金
fri

16
土
sat

17
日
sun

「それでも好きをやってみる」WEEK▪
いい大学に行っていい会社に就職するという公式にあまり疑問を持たず、レールの上を走って
きた人たちは、ふと考えるときが来るかもしれない。「自分は何がやりたいんだっけ？」と。そ
んな人は「やるべきこと」をするのに必死で、やりたいことを見ていなかったのです。レールか
ら下りて好きなことをやったらいい。これからはもっと自由な世界になるのですから。
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「身体中を耳にしてみる」WEEK▪
人は自分の話を聞いてくれる人が好きです。だから身体中を耳にして、とにかく熱心に話を聞
いてみてください。目の前の人に興味を持ち、最後まで聞く。これだけで、あなたは何も話し
ていないのに相手に自信を持たせ、相手を幸せにすることができ、なによりあなたが信頼され
好かれるのです。そして、これはオンラインでもオフラインでも同じです。
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「身体中を耳にしてみる」WEEK▪
人は自分の話を聞いてくれる人が好きです。だから身体中を耳にして、とにかく熱心に話を聞
いてみてください。目の前の人に興味を持ち、最後まで聞く。これだけで、あなたは何も話し
ていないのに相手に自信を持たせ、相手を幸せにすることができ、なによりあなたが信頼され
好かれるのです。そして、これはオンラインでもオフラインでも同じです。
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「足し算の人生」の WEEK▪
毎日、「こんな幸せがあった」「こんな笑顔をもらった」と、自分が得た幸せを足し算にして生
きている人は、どんどん心が満たされて優しくなれます。満たされていると未来を信じることが
できるので、決断も早く、自信がついて自己投資もできる。だから人生がいい方向に向かうの
です。マイナスを数えてばかりだと、引き算の人生になってしまいますよ。
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「そんなことないよ」と言ってあげるWEEK▪
ネガティブな言動ばかりする人には、うんざりですよね？　苦しいなら即退散です！　でも、心
に余裕があるときは、「私ってダメかな」「そんなことないよ」、「自分は嫌われてる」「そんなこ
とないよ」とネガティブを消してあげてください。あまり長くなるとちょっとめんどうだけど「そ
んなことないよ」をもらうだけで元気になれる人もいるのです。あなたもそうじゃないですか？

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

pp.136 – 137

8

8 AUG
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

7 Jul
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8 Aug
Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 Sep

32週

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

振替休日　 

　 

　 

　 

　 

　 

　 

9
月

mon

10
火
tue

11
水

wed

12
木
thu

13
金
fri

14
土
sat

15
日
sun

「そんなことないよ」と言ってあげるWEEK▪
ネガティブな言動ばかりする人には、うんざりですよね？　苦しいなら即退散です！　でも、心
に余裕があるときは、「私ってダメかな」「そんなことないよ」、「自分は嫌われてる」「そんなこ
とないよ」とネガティブを消してあげてください。あまり長くなるとちょっとめんどうだけど「そ
んなことないよ」をもらうだけで元気になれる人もいるのです。あなたもそうじゃないですか？
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「身体中を耳にしてみる」WEEK▪
人は自分の話を聞いてくれる人が好きです。だから身体中を耳にして、とにかく熱心に話を聞
いてみてください。目の前の人に興味を持ち、最後まで聞く。これだけで、あなたは何も話し
ていないのに相手に自信を持たせ、相手を幸せにすることができ、なによりあなたが信頼され
好かれるのです。そして、これはオンラインでもオフラインでも同じです。
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「足し算の人生」の WEEK▪
毎日、「こんな幸せがあった」「こんな笑顔をもらった」と、自分が得た幸せを足し算にして生
きている人は、どんどん心が満たされて優しくなれます。満たされていると未来を信じることが
できるので、決断も早く、自信がついて自己投資もできる。だから人生がいい方向に向かうの
です。マイナスを数えてばかりだと、引き算の人生になってしまいますよ。
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「そんなことないよ」と言ってあげるWEEK▪
ネガティブな言動ばかりする人には、うんざりですよね？　苦しいなら即退散です！　でも、心
に余裕があるときは、「私ってダメかな」「そんなことないよ」、「自分は嫌われてる」「そんなこ
とないよ」とネガティブを消してあげてください。あまり長くなるとちょっとめんどうだけど「そ
んなことないよ」をもらうだけで元気になれる人もいるのです。あなたもそうじゃないですか？
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「それでも好きをやってみる」WEEK▪
いい大学に行っていい会社に就職するという公式にあまり疑問を持たず、レールの上を走って
きた人たちは、ふと考えるときが来るかもしれない。「自分は何がやりたいんだっけ？」と。そ
んな人は「やるべきこと」をするのに必死で、やりたいことを見ていなかったのです。レールか
ら下りて好きなことをやったらいい。これからはもっと自由な世界になるのですから。
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